
Centre de la Petite Enfance Au Jardin des Abeilles 

PLATEFORME PÉDAGOGIQUE 

Document approuvé par le conseil d’administration



CPE Au Jardin des Abeilles, 570 boul. Gaudreau, Donnacona, G3M 1L7 
Tél : (418)285-4057    Fax: (418)285-3835     direction@cpeabeilles.ca 

1 

TABLE DES MATIÈRES Page 

La plateforme pédagogique 2 

Historique du CPE 2 

Mission 4 

Valeurs éducatives 6 

Domaines d’application 7 

Interventions éducatives 7 

Structurations des activités 7 

Structurations des lieux 15 

Horaire type de la journée 17 

La relation avec les parents 18 

Ressources et soutien 19 

Les stratégies pour soutenir l’évolution de la pédagogie 19 

Annexes  

1- Politique de la sieste.

2- Politique alimentaire.

3- Politique d’intégration des enfants présentant des besoins particuliers.

4- Fiche d’intégration des poupons.

5- Politique prévention des maladies et mesures d’exclusion.

6- Politique et procédures lors des sorties.

7- Chanson du CPE Au Jardin des Abeilles.

Prendre note : L’usage du genre féminin inclut le genre masculin, à moins que le contexte ne s’y 
appose. 



CPE Au Jardin des Abeilles, 570 boul. Gaudreau, Donnacona, G3M 1L7 
Tél : (418)285-4057    Fax: (418)285-3835     direction@cpeabeilles.ca 

2 

Le programme éducatif «Accueillir la petite enfance » 
En tant que Centre de la petite enfance (CPE), nous appliquons le programme éducatif du ministère de 
la Famille « Accueillir la petite enfance ». Ce programme a pour but de favoriser le développement 
global de l’enfant, de l’amener progressivement à s’adapter à la vie en collectivité et de s’y intégrer 
harmonieusement. 

La plateforme pédagogique et son influence sur la vie du CPE 
La plateforme pédagogique est un projet commun qui se centre sur l’enfant et ses besoins. Il 
représente l’ensemble des orientations pédagogiques que les parents, les membres du personnel et 
les membres du conseil d’administration se donnent afin de mieux répondre aux besoins de l’enfant. La 
plateforme décrit l’essence et donne une couleur particulière au CPE Au Jardin des Abeilles.  

Objectifs de la plateforme pédagogique 
La plateforme pédagogique décrit comment le CPE Au Jardin des Abeilles actualise sa mission 
éducative au quotidien. Elle décrit les moyens pris par l’ensemble du personnel éducatif, personnel 
administratif et des parents du CPE pour soutenir l’atteinte des objectifs de développement global des 
enfants, dans l’environnement unique qui le caractérise.  

Concrètement, la plateforme permet d’atteindre les objectifs suivants : 

• Guider et soutenir chacune des interventions au quotidien;

• Organiser la planification et la gestion des activités proposées aux enfants;

• Favoriser la cohérence à l’intérieur de notre CPE;

• Guider l’équipe de gestion dans les décisions à prendre concernant les enfants.

Elle a été créée en tenant compte des valeurs profondes et de la philosophie du CPE qui prône de 
saines habitudes de vie. La plateforme pédagogique a pour but d’assurer une continuité et une 
cohérence entre toutes les actions posées au sein du CPE. Elle englobe tous les intervenants et sert 
d’outil de référence. 

La plateforme pédagogique est un moyen d’informer les parents et les partenaires, qui sont en lien 
avec le CPE (CSSS, Écoles, CRDI, IRDPQ...) de notre mode de fonctionnement assurant ainsi un 
maximum de cohérence. Il est primordial de ne jamais perdre de vue que les parents ont besoin de 
sentir qu’ils remettent leur enfant entre les mains de quelqu’un en qui ils peuvent avoir confiance. 

Historique 
La garderie Au Jardin des Abeilles a été fondée en 1977. 

En 1997 nous sommes devenus officiellement un CENTRE DE LA PETITE ENFANCE avec la création 
du ministère de la Famille et de l’Enfance et de la politique familiale.  

Présentement nous sommes régis par le Ministère de la Famille. Nous devons tenir un centre de la 
petite enfance conformément à la Loi sur les services de garde éducatifs à l'enfance. 

Nous comptons deux installations dans les municipalités de Donnacona et de Cap-Santé. 

Le CPE  
Le siège social est situé au 570 boulevard Gaudreau à Donnacona. Il possède un permis de 54 places 
réparties comme suit: 10 poupons et 44 enfants de 18 mois et plus. 

La deuxième installation est située au 30 rue Déry à Cap-Santé. Cette dernière possède un permis de 
62 places soit 10 places poupons et 52 places pour des enfants de 18 mois et plus. 
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Le personnel du centre 
L’équipe se compose d’une direction générale, une directrice-adjointe des installations (pédagogie), 
une directrice-adjointe à l’administration, deux éducatrices spécialisées (selon les besoins), des 
éducatrices, une responsable de l’alimentation, et une préposée au service alimentaire et à la 
désinfection. 

Installation : Donnacona. 

Répartition des enfants dans les groupes 

Groupe d’âge Ratio enfants / éducatrice 

Poupon 0-18 mois 5 enfants pour 1 éducatrice 

18 mois à 2 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

2-3 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

3 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

4 ans 10 enfants pour 1 éducatrice 

Installation : Cap-Santé. 

Répartition des enfants dans les groupes 

Groupe d’âge Ratio enfants / éducatrice 

Poupon 0-18 mois 5 enfants pour 1 éducatrice 

18 mois à 2 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

2-3 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

2-3 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

3 ans 8 enfants pour 1 éducatrice 

4 ans 10 enfants pour 1 éducatrice 

Le conseil d’administration 

Le CPE Au Jardin des Abeilles est une corporation à but non lucratif administrée par un conseil 
d’administration (CA) composé de 7 administrateurs. Ils sont choisis par l’assemblée générale pour une 
période de deux ans.  
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La composition est de 5 parents usagers ou futurs usagers ayant signée une entente de service, 1 
membre permanent du personnel d’une des installations et 1 membre issu du milieu des affaires ou 
institutionnel, social, éducatif ou communautaire. Il doit y avoir des parents issus des deux installations 
du centre. 

CPE Au Jardin des Abeilles 

Nous sommes membres de l’Association québécoise des centres de la petite enfance (AQCPE) et de 
la Mutuelle de prévention des CPE. 

Les partenaires 
Les Municipalités de Cap-Santé et Donnacona, CIUSSS, CRDI, IRDPQ, Portneuf en forme, etc. 

L’équipe peut ainsi bénéficier au besoin des services et des conseils de spécialistes dans plusieurs 
domaines : orthophoniste, ergothérapeute, éducatrice spécialisée, etc.  

Mission et philosophie de notre CPE 

Un service de garde de qualité est un service qui est capable de reconnaître les besoins des enfants et 
d’y répondre. C’est également un service qui intervient auprès des enfants en tenant compte de leur 
niveau de développement. C’est aussi un ou des adultes qui forment un partenariat avec les parents 
des enfants qui le fréquentent. Au CPE Au Jardin des Abeilles, le personnel éducateur ainsi que 
l’équipe de soutien appliquent une plateforme pédagogique en lien avec le programme éducatif des 
services de garde du Québec « Accueillir la petite enfance » du Ministère de la Famille. Nous nous 
appuyons sur ces objectifs. 

Notre philosophie met l’accent sur de saines habitudes de vie telles que l’activité physique et l'hygiène, 
de saines habitudes alimentaires en respectant le guide alimentaire canadien, et des comportements 
qui influencent de manière positive la santé et le bien-être. 

De plus, nous préconisons la continuité éducative entre les familles, le centre de la petite enfance, les 
services spécialisés et l’école de manière à faciliter le passage de l’enfant vers la maternelle et ainsi 
favoriser sa réussite scolaire. 

Les objectifs des services de garde éducatifs (Référence : Programme éducatif des services de 
garde du Québec – Accueillir la petite enfance) 

1. Accueillir les enfants et répondre à leurs besoins
Les milieux de garde accueillent d’abord chaleureusement les enfants qui leur sont confiés et
les acceptent tels qu’ils sont, selon leur niveau de maturation physiologique et psychologique.

2. Assurer le bien-être, la santé et la sécurité des enfants
Les milieux de garde assurent le bien-être, la santé et la sécurité des enfants qui leur sont
confiés en respectant tout d’abord les normes de sécurité auxquelles ils sont soumis par la Loi
sur les services de garde éducatifs à l’enfance.

3. Favoriser l’égalité des chances
Les milieux de garde visent aussi à favoriser l’égalité des chances entre les enfants,
indépendamment de leur milieu social, économique, culturel ou religieux, afin que tous puissent
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s’épanouir et se développer harmonieusement, réussir leur cheminement scolaire et participer 
un jour activement à la société. 
 

4. Contribuer à la socialisation des enfants 
Par socialisation, on entend ici l’adaptation à la vie en société et la capacité de s’y intégrer 
harmonieusement. Ce terme désigne aussi le processus par lequel l’enfant s’approprie 
graduellement les règles, les normes et les valeurs de la société dans laquelle il vit. Il débute au 
sein de la famille de l’enfant et se poursuit au service de garde, puis à l’école. 
 

5. Apporter un appui aux parents 
Tout en reconnaissant la responsabilité première des parents dans l’éducation de leur enfant, 
les milieux de garde éducatifs les appuient dans leur rôle. Parce qu’ils sont accessibles partout 
sur le territoire du Québec, ces services facilitent la conciliation des responsabilités familiales et 
professionnelles des parents. 
 

6. Faciliter l’entrée de l’enfant à l’école 
En lui proposant toutes sortes de stimulations, les services de garde favorisent l’actualisation du 
potentiel de l’enfant et lui offrent la possibilité d’acquérir plusieurs aptitudes ou habiletés qui lui 
seront utiles au moment de son entrée à l’école. La confiance en soi, le goût d’expérimenter, 
d’exprimer son point de vue, une bonne capacité d’attention et de concentration, la capacité de 
résoudre des problèmes, une bonne motricité globale et fine, un langage clair et un vocabulaire 
étendu constituent en effet autant d’atouts susceptibles d’assurer à l’enfant une entrée réussie à 
l’école. 

Les activités proposées pour permettre une meilleure transition CPE\école sont variées. Par 
exemple, des apprentissages en littératie tel l’écriture et la lecture en se familiarisant avec les 
lettres (écrire son nom, lire une histoire) ainsi que les chiffres afin d’éveiller les notions de 
mathématique et de logique (sériation, dénombre).  

Pour aider à développer son autonomie et sa confiance en soi, des sorties dans les environs du 
CPE sans utiliser le serpentin seront suggérées par l’éducatrice. Laisser plus d’autonomie lors 
des périodes de transition tel que l’habillage. Une visite de l’école peut favoriser l’intégration de 
l’enfant. 

Afin de soutenir le volet émotionnel, l’éducatrice proposera des causeries pour démystifier les 
différences entre le CPE et l’école pour répondre aux inquiétudes des enfants. 

Pour les enfants ayant des besoins particuliers, un effort soutenu avec les différents organismes 
et la mise en place d’un plan d’action afin d’acquérir le plus d’habiletés en lien avec les acquis 
que nécessite l’entrée scolaire. 

 
Valeurs éducatives 

Il est essentiel de souligner la base sur laquelle le CPE Au Jardin des Abeilles s’appuie pour offrir des 
services éducatifs. C’est de par ces valeurs éducatives que le personnel éducateur et l’enfant 
construiront un lien affectif significatif. Des enfants, des parents et un personnel éducateur heureux, 
contribueront au développement harmonieux de l’enfant. De ces valeurs découlent les interventions 
éducatives du personnel.  

1- Le respect 
Le respect de soi suppose que l’on accepte nos forces et nos limites. Nous sommes tolérants envers 
nous même et nous assumons nos différences. 
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Le respect de l’autre nous amène à accepter aussi ses forces et ses limites sans jugement et avec 
tolérance. Nous acceptons qu’il soit différent, tant sur le plan physique qu’au niveau de sa personnalité. 
Être attentif et être à l’écoute de l’autre. 

Le respect du matériel mis à notre disposition en l’utilisant correctement et en le rangeant à sa place. 
 
Le respect de la nature et de l’environnement. Nous sommes sensibilisées à préserver nos ressources. 
Nous souhaitons transmettre cette valeur aux enfants et à leurs parents par nos attitudes, nos 
comportements, nos activités et nos gestes concrets. Nous voulons développer et communiquer une 
conscience de cette richesse qui nous entoure. 
 
2- Le plaisir  
Le plaisir est une émotion liée à la satisfaction et à un état de contentement. C’est savourer les 
différents moments de la vie et partager sa joie. Nous offrons un environnement et un encadrement où 
le jeu et le rire sont omniprésents dans le quotidien de l’enfant. 

Le plaisir que les membres du personnel ont à faire leur travail rayonne et enrichit les relations avec les 
parents et les collègues. 

3- L’estime de soi  
C’est la conscience et la connaissance réelle de sa valeur personnelle, de ses forces et ses limites. 
Une image intérieure réaliste et positive qui nous permet de faire face à des difficultés et à nos limites. 
 
4- La créativité 
La créativité est un moyen d’imaginer la réalité autrement et de créer des situations nouvelles. C’est 
également une excellente façon d’acquérir une pensée flexible et fluide. Nous souhaitons que l’enfant 
développe sa capacité de créer, de construire, d’imaginer et de rêver. Nous faisons preuve d’un esprit 
inventif et créateur. Nous tenons compte de l’environnement, des autres, nous respectons le caractère 
unique de chacun et sommes motivées par le développement et le renouvellement de nos 
compétences. 
 
5- Autonomie 
C’est encourager l’enfant à avoir de bonnes habitudes d’hygiène (ex : se laver les mains, soutien à 
l’apprentissage à la propreté, etc.). L’éducatrice favorise l’autonomie de l’enfant dans différents 
moments de vie, en l’encourageant et en lui permettant de vivre des réussites (repas, habillage, 
moment de détente, choisir et ranger le matériel, etc.). 
 
Domaines d’application 

Intervention éducative 

L’intervention éducative est le processus par lequel le personnel éducateur agit auprès de chacun des 
enfants de façon à répondre le mieux possible à ses besoins. Elle comporte quatre étapes : 
(Référence : Programme éducatif des services de garde du Québec – Accueillir la petite enfance). 
 
1- L’observation 
Permet de connaître les goûts, les besoins et les capacités de chaque enfant. L’information recueillie 
oriente les interventions, en plus d’alimenter les discussions avec les parents. Afin d’en faciliter 
l’analyse, les observations sont consignées par écrit à l’aide de différents outils. 
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2- La planification et l’organisation 
Permets de prévoir les activités et les interventions qui répondront le mieux aux besoins et aux goûts 
des enfants, d’une manière équilibrée, de sélectionner le matériel et de préparer l’environnement 
physique de façon à ce que les activités se déroulent sans encombre. L’établissement d’un horaire 
quotidien donne des points de repère aux enfants et permet d’assurer une bonne transition entre les 
activités. Cet horaire respecte le rythme de développement des enfants et demeure flexible afin de 
laisser de la place pour les imprévus. 

 
3- L’intervention 
Le personnel éducateur accompagne les enfants dans leurs activités et intervient au besoin pour les 
soutenir et les encourager. Ils ou elles enrichissent leurs jeux en proposant des variantes ou en y 
introduisant des éléments nouveaux de façon à ce que les enfants se développent en allant du connu 
vers l’inconnu. 
 
Au CPE Au Jardin des Abeilles, l’intervention démocratique est privilégiée. Le personnel éducateur 
fait preuve de souplesse et de constance dans la façon d’intervenir auprès des enfants qui lui seront 
confiés. L’enfant peut exprimer ses besoins, prendre des décisions, faire des erreurs et des 
apprentissages. L’intervention démocratique laisse aux enfants la latitude nécessaire pour faire des 
choix et ainsi apprendre à leur rythme et selon leurs champs d’intérêt. Elle favorise aussi leur 
socialisation en développant leur sens des responsabilités et leur autonomie. Elle leur apprend à avoir 
confiance en eux, à se respecter et à respecter les autres. Elle leur fournit également l’occasion de 
communiquer avec leurs pairs, de prendre des initiatives ou de faire des compromis pour le mieux-être 
du groupe.  

 
4- La réflexion et la rétroaction 
Permets au personnel éducateur de se questionner sur leurs pratiques et de réajuster leurs 
interventions. Elle leur permet également d’évaluer l’ensemble des éléments qui ont été mis en place 
afin d’assurer le développement global et harmonieux des enfants. Elle contribue enfin à la cohérence 
dans les interventions de l’équipe éducative et à l’amélioration de la qualité des services. 

Structuration des activités 

Dans l’organisation des activités qui sont mises en place quotidiennement, les activités proposées 
respectent les principes de base du programme éducatif soit ; l’enfant est le premier agent de son 
développement, le développement de l’enfant est un processus global et intégré, l’enfant apprend par 
le jeu, la collaboration entre le personnel éducateur et les parents est essentielle au développement 
harmonieux de l’enfant. 

Ces activités favorisent le développement de l’enfant dans chacune de ses dimensions. Que ce soit le 
développement de la dimension, affective, physique et motrice, sociale et morale, cognitive ou 
langagière nous recherchons toujours un équilibre entre les besoins de l’enfant et les besoins du 
groupe. 

Voici quelques exemples d’activités que les éducatrices peuvent offrir aux enfants afin de leur 
permettre de se développer sur tous ces plans. 

La dimension affective  
L’éducatrice doit établir une relation privilégiée avec chaque enfant qui se tisse dans les soins qu’elle 
lui donne. Elle s'assure de passer un moment privilégié avec chaque poupon et chaque enfant durant 
les différentes routines.  Elle s'assure de faire sentir l'enfant important à ses yeux.  Elle instaure une 
routine, un rituel lors des changements de couches et des transitions afin de sécuriser l’enfant (ex: 
même chanson ou musique pour l’avertir, marionnette, pictogrammes ou photos accompagnent ces 
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moments). Ces rituels développent le sentiment d'appartenance au groupe et sont propices à 
l'établissement de liens entre l'enfant et l'adulte.  L’éducatrice fait preuve de souplesse dans son 
horaire pour respecter le rythme de l’enfant. Cela lui permet de ne pas presser l’enfant et de lui parler, 
de décrire les actions ou de se référer à un tableau, une comptine ou un petit jeu selon l'âge des 
enfants (Les étapes de l’habillage sont affichées dans le vestiaire permettant ainsi à l’enfant d’acquérir 
de nouvelles habiletés) 
À la pouponnière, le rythme individuel de chaque enfant sera respecté dans la mesure du possible.  
(Ex: Donner le biberon à l'enfant lorsqu'il manifeste sa faim, le coucher lorsqu'il présente des signes de 
besoin de sommeil, etc.) L'enfant explore son environnement, acquiert de nouvelles habiletés et 
l'éducatrice l'encourage, le stimule et le soutient.  L'éducatrice répond rapidement lorsque l'enfant est 
en détresse ou qu'il se sent malade, cela permettra d'établir un lien de confiance avec l'enfant. 
 
La stabilité du personnel fait partie des priorités pour chaque groupe. Mettre des mots sur ce que vivent 
les enfants et les poupons (ex : « Tu pleures parce que tu aurais voulu rester avec maman aujourd’hui 
" Tu veux ton lait, tu as faim") aide l’enfant à se sentir compris. L’éducatrice aide l’enfant à exprimer ses 
émotions et à mieux les gérer. Elle sécurise l’enfant et l’aide à canaliser ses gestes afin qu’il se sente 
accompagner dans ce qu’il vit. 
 
L’environnement de chaque local est sécuritaire et cela donne l’occasion à l’enfant d’explorer en toute 
liberté dans les différents coins aménagés et de se sentir compétent. L’éducatrice accompagne l’enfant 
et le poupon dans ses découvertes et mets des mots sur ce qu’il expérimente et vit.   

Des causeries (avec par exemple le bâton de la parole ou le micro) aident l’enfant à s’exprimer et 
amènent l’éducatrice à cerner les forces et les difficultés des enfants.  Elle peut ainsi apporter du 
soutien et des encouragements pour renforcer l’estime de soi de l’enfant. Des bricolages, jeux de 
groupe, ateliers, jeux de rôle, histoires, chansons, jeux de table, danse, tableau des responsabilités, 
tableau de la météo, viennent aider l'enfant à faire des choix. L’enfant apprend à vivre les 
conséquences face à son choix ce qui lui permet de s’ajuster et de se sentir compétent.  

L’éducatrice est attentive aux comportements agressifs des enfants et elle les encourage à verbaliser 
leur demande pour résoudre les conflits. Des pictogrammes viennent également aider l’enfant à mieux 
comprendre les émotions. Des tableaux de résolutions de conflits sont fixés sur le mur au niveau des 
enfants pour aider l’enfant à trouver des solutions acceptables avec l’aide de l’éducatrice.   

Avec les poupons une approche exploratoire avec tous ses sens est privilégiée.  L'enfant pourra 
explorer du matériel, des textures, des images, des sons, des couleurs etc.  Le matériel est disposé à 
la portée du poupon et celui-ci pourra faire un choix selon ses intérêts et besoins.  Il pourra développer 
de nouvelles habiletés et être encouragé par son éducatrice afin de se sentir de plus en plus autonome 
et compétent.   

La dimension sociale et affective 
Le développement socio-affectif est la capacité d'un enfant à exprimer ses émotions de manière 
efficace, à obéir à des règles et des instructions, à établir des relations positives avec les autres et à 
renforcer sa confiance. 

Pour aider à développer cette dimension chez le poupon, on peut par exemple, lorsqu’il a de la peine, 
exprimer avec des mots les sentiments qui le bouleversent. On peut nommer à l’enfant ce qu’il aime, 
s’asseoir près de lui et jouer avec le poupon aidera celui-ci à développer les contacts affectifs. 

Pour l’enfant de plus de 18 mois, on peut organiser des périodes de jeu afin qu’il apprenne à jouer et 
interagir avec les autres enfants. On peut renforcir le comportement positif de l’enfant en mettant 
l’accent sur ses bonnes actions. On peut créer des visuels sur les règles et les attentes dans le groupe 
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ou des images sur ce que l’on peut faire lors de conflits. On peut écrire aux autres adultes qui peuvent 
intervenir avec les enfants ce que ceux-ci aiment ou n’aiment pas afin de faciliter les liens. 

Adaptation à la vie en société 
Lorsqu'on parle de socialisation en petite enfance, on parle en fait d'habiliter l'enfant à s'adapter à la vie 
en société en lui donnant la capacité et les outils pour s'y intégrer harmonieusement.  Lors de l'arrivé 
de l'enfant au centre, et ce malgré le contexte de groupe, l'enfant est accueilli comme une personne 
unique.  L'éducatrice est chaleureuse, accueillante et attentive.  Elle observe également l'enfant afin 
d'apprendre à bien connaître ses besoins et ses goûts.  Elle le présente aux autres enfants, l'aide et le 
soutient afin qu'il puisse s'intégrer harmonieusement au sein de son groupe et du centre.  Elle 
reconnaît l'égalité des sexes et l'égalité entre les personnes.  L'éducatrice tente toujours d'être juste 
entre chacun des enfants.  L'éducatrice aide l'enfant à respecter les autres dans leurs différences à 
travers des activités (dessiner un autoportrait ou se regarder dans le miroir et reconnaître que chacun a 
des yeux et des cheveux de couleurs différentes, certains portent des lunettes, ont la peau brune, et 
que c'est bien ainsi) à travers des interventions et la résolution de conflits (aider l'enfant à s'excuser ou 
à réparer un geste ou une parole inacceptable). 
 
L'enfant pourra également apprendre des règles sociales qui l'aideront à s'adapter à la vie en 
collectivité.  Ces règles seront apprises au quotidien entre-autre en partageant le matériel et l'espace 
avec les autres enfants du groupe, à travers les règles de vie générales (Je marche, Je parle avec des 
mots, je fais des douceurs), les règles de vie à la table (je reste assis, je parle doucement, je respecte 
l'espace de mon camarade) et les règles à la sieste (je reste sur mon matelas, je suis silencieux, je suis 
calme). 
 
L'enfant pourra également développer des habiletés à s'intégrer à la vie en collectivité à travers les jeux 
de rôles, (on joue au restaurant, au dentiste, à l'épicerie, on fait un spectacle) les jeux de sociétés 
(respect des règles et des autres, attendre son tour), les jeux de groupes favorisant la collaboration de 
chacun (jeux de parachutes, rondes et chansons à répondre), les causeries (attendre son tour, écouter 
l'autre, parler devant le groupe) etc. Le renforcement positif des comportements acceptables et des 
formulations adéquates devient un outil précieux pour s’intégrer à la vie en société (Ex : dire bonjour, 
dire merci, partager, chacun son tour, faire de belles demandes).  
 
Les animations de l'hygiéniste dentaire, promenades à l’animalerie ou à l'épicerie, activités auprès des 
personnes âgées, ou la visite des pompiers font découvrir l'environnement immédiat de l’enfant et les 
ressources et services offerts dans la collectivité. 
 
L'éducatrice modèle les comportements acceptables et utilise elle-même les outils de résolution de 
conflit au quotidien (Je m'arrête, je me calme, je parle avec des mots, etc.). L'éducatrice encourage les 
bons comportements par le renforcement positif et implique les enfants dans les décisions des règles 
et des responsabilités du groupe. Elle établit donc ces règles avec les enfants et leur explique 
clairement (des pictogrammes viennent faciliter leur compréhension).  Elle interroge les enfants et les 
informe sur la pertinence et l’importance des règles.  
 
Pour les poupons l'éducatrice nomme la règle de façon positive en montrant à l'enfant le comportement 
à adopter (ex: "Je marche" au lieu de "On ne court pas", "Mets tes pieds sur le plancher" à la place de 
"Ne monte pas sur cette table" tout en aidant l'enfant à descendre). 
 
Les éducatrices offrent des programmes pour acquérir des habiletés sociales tels que «Brindami» chez 
les plus jeunes où l'enfant pourra développer en premier lieu des habiletés sociales de base (prendre 
contact, faire des demandes, et accepter le contact). Il pourra également développer des habiletés de 
communication (apprendre à écouter l'autre, identifier et exprimer ses émotions) ainsi que des 
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habiletés d'autocontrôle (attendre son tour, se calmer ou tolérer la frustration). L'enfant apprend à 
intégrer les normes et les règles sociales, et développe des valeurs qui lui permettront de s'intégrer 
harmonieusement au sein de son groupe au CPE, au sein de la société et auprès de ses pairs.   
 
Chez les 4 ans nous utilisons le programme « Madame Pacifique » où l'enfant pourra développer des 
habiletés sociales et apprendre à utiliser des conduites pacifiques.  Une série d'ateliers sera présentée 
à l'enfant afin de répondre aux objectifs suivants: 

• Réaliser qu'ils sont uniques et respecter les différences,  

• Gérer et exprimer leurs émotions de manière pacifique,  

• Utiliser des mots pour faciliter les échanges avec les autres,  

• Développer des attitudes d'écoute,  

• Prendre conscience que leurs comportements influencent la qualité de leur relation avec les 
autres, 

• Découvrir et choisir des solutions pour différentes situations de conflits. 
 
Avec les poupons, l'éducatrice modèle le comportement à adopter, aide l'enfant à partager le matériel, 
à faire des douceurs à ses pairs, à verbaliser en disant "NON", etc.  Elle guide le poupon dans 
l'apprentissage de la socialisation. L'éducatrice des poupons est disponible et soutient leurs 
interactions entre pairs. L'éducatrice peut faire référence à une tortue lorsqu'il faut marcher lentement 
ou encore à une petite souris pour leur faire penser de prendre leur petite voix.  Ceci aide l’enfant à 
s’autogérer et il apprend les règles à son rythme et en jeu. 
 
L’éducatrice encourage les enfants à se parler et à s’écouter mutuellement. Elle favorise le partage du 
matériel et d’idées ainsi que les regroupements à 2, 3 ou 4 enfants. Elle propose des activités où 
l’enfant doit réfléchir (Ex: Charles a du chagrin, car il a oublié son ourson que peut-on faire pour le 
consoler ?). Les activités projets (Ex: Les poupées sont malades, elles doivent aller à l’hôpital) 
permettent aux enfants, à travers le jeu, de se familiariser avec le monde hospitalier et amènent les 
enfants à parler de leur peur et de leur expérience. 

L’éducatrice offre aux enfants des activités de sensibilisation à l`écologie (recyclage, ne pas gaspiller 
l’eau ou le papier, protéger la faune et la flore. Ex. bricolage d’une boîte de récupération pour le papier 
dans leur local). 

L'utilisation d'un tableau de résolution de conflits et des émotions, des marionnettes, des histoires, des 
jeux de mimes, etc. aident l’éducatrice et l’enfant à mieux gérer les situations et à mieux cibler les 
interventions. L’enfant devient apte à trouver des solutions et à s’autogérer face aux obstacles qu’il 
rencontre. Il apprend à développer des habiletés à résoudre les conflits avec ses pairs. À la 
pouponnière, le matériel est offert en quantité suffisante afin de minimiser les conflits. Lors d'un conflit 
l'éducatrice aide l'enfant en nommant ses émotions et ses besoins et en l'aidant à trouver une solution 
facile et adaptée à son âge et son niveau de développement. (Ex: "Tu aimerais avoir un camion toi 
aussi, tu es fâché, viens avec moi voir si tu peux en trouver un autre pour toi"). 
 
La dimension cognitive 
L’éducatrice procure un environnement stimulant qui piquera la curiosité de l’enfant et lui fournira du 
matériel et des jeux qui rejoignent ses goûts. Elle l’amène à découvrir et à expérimenter afin d’acquérir 
de nouvelles habiletés et connaissances. À la pouponnière des images et des photos installées à la 
hauteur des enfants ainsi que des objets de jeux colorés et diversifiés crée un environnement 
stimulant. (Ex: Tapis d'éveil, boutons à pousser, hochet musical, miroir incassable, etc.) L'enfant pourra 
explorer, manipuler, se questionner, et découvrir de nouvelles habiletés à travers le jeu.   
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Se situer dans le temps (train de la journée représentant les routines et activités où l’enfant fait 
cheminer un personnage lui permettant de visualiser où il est rendu dans le temps).  Les sabliers, qui 
viennent soutenir concrètement la notion de durée (2 minutes, 5 minutes) et qui est difficile à 
comprendre pour l’enfant.     

Dans chaque coin de jeux l’enfant y trouve du matériel varié.  (Blocs, aliments, casse-têtes, voitures, 
figurines, balance, loupe, objets de la nature, crayons, peinture, jeux de lotos, musique, photos, livres, 
jeux d'encastrements, etc.)  Ceux-ci permettent à l'enfant de classer, trier, sérier, assembler, démonter, 
vider, remplir, comparer, créer, etc.    L’ajout et la rotation du matériel donnent des défis à l'enfant et lui 
permet d’établir des liens entre les objets, les personnes et les situations qu’il rencontre.  Plusieurs 
activités sont proposées pour qu’il puisse comparer (forme, couleurs, grosseurs), compter (chansons, 
figurines pour notion de quantité). 

 Du matériel de récupération et du papier cache, crayons et ciseaux (selon l’âge) sont disponibles en 
tout temps pour favoriser la créativité de l’enfant.  Du matériel pour manipuler, transformer, associer, 
sérier (pâte à modeler, bac à sable, argile, lotos, bac à eau, bac d‘écriture) aide à découvrir les notions 
indispensables avant l’entrée scolaire. 

Des bacs de sciences et des livres viennent enrichir le quotidien des enfants et ouvrir sur les 
différences. 

Avec le poupon l'éducatrice lui procure des occasions de découvrir les différents sens des objets, des 
sons, des odeurs, des images et des situations.  Elle lui offre des jeux qui amènent l'enfant à être actif 
(ex: Une balle sera inactive sans l'intervention du poupon, contrairement à un jouet musical qui doit 
être actionné par l'adulte).  L'éducatrice choisi le matériel en fonction de l'étape du développement de 
l'enfant et lui permet d'avoir des défis à sa hauteur, de vivre des réussites.     

La dimension physique et motrice 
Reconnaître et développer ses sens en mettant le poupon et l'enfant, en contact avec des objets de 
formes et textures différentes.  Lui donner l’occasion de sentir des odeurs et lui montrer la provenance, 
cuisiner (des activités culinaires sont présentées aux enfants afin de lui faire connaître des choix santé 
d’aliments), lui faire écouter des sons et de la musique, lui offrir un environnement où les couleurs sont 
présentent, lui fournir des crayons, peintures, perles à enfiler, ciseaux afin de développer sa motricité 
fine. 

L’aider à reconnaître les positions par des jeux (Jean dit ...debout, couché, rampé, fais des pas de 
géant, etc.) des dés à pochettes avec des photos de positions ou d’exercices à faire.  Faire des jeux de 
balles, de la danse, jeu de quilles, des parcours à obstacles aident l’enfant à acquérir des habiletés 
motrices. L’acquisition du schéma corporel se fait par des jeux (dessin, petits sacs de sable à 
positionner sur les parties de son corps, des comptines, de la danse etc.).   

Le poupon développe sa mobilité et acquiert différentes habiletés motrices (se tourner, ramper, 
grimper, s'asseoir, etc.). Les objets de jeux seront choisis et disposés en fonction de l'étape du 
développement de l'enfant. (Ex: un enfant qui apprend à se hisser ou à marcher pourra bénéficier 
d'objets de jeux disposés sur une table basse qui stimulera l'enfant à tenter d'y accéder).   

Puis peu à peu avec des encouragements, les activités proposées par l’éducatrice et du matériel 
adéquat (habiller les poupées, bacs de sable et bac d’eau, transvider, remplir, vider, etc.) l’enfant 
devient de plus en plus autonome. (Il va à la toilette, se lave les mains, se mouche, s’habille).  

Chez le poupon il pourra devenir de plus en plus autonome à travers de petits gestes qui le font se 
sentir compétent (ex: mettre sa bavette dans le panier de lavage, donner sa suce à l'adulte, mettre des 
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jouets dans un bac pour aider au rangement, etc.). L'éducatrice encourage, stimule et soutient 
l'autonomie selon les capacités de l'enfant. 

Des activités de soccer, balle-molle, hockey, course, sauts, roulades, parachutes, glissades, 
balançoires, baignade, peinture à l’extérieur favorisent les grands mouvements et donnent l’occasion à 
l’enfant de s’ajuster pour mieux maîtriser ses mouvements. Cela lui permet de se dépenser et 
d’intégrer les activités physiques dans son quotidien. 

À travers des activités (Ex: deviner les sons, tenir un crayon pour tracer des routes ou faire un dessin, 
chercher et trouve, raconte-moi une histoire, construire des maisons ou des autos avec des blocs, se 
faire des cabanes, etc.) l’enfant développera sa confiance en lui, son estime de soi et se sentira 
compétent. Toutes ces habiletés acquises lui serviront de tremplin pour ses futurs apprentissages 
scolaires.  

Le poupon développera également sa motricité à travers des défis moteur et sa conscience 
kinesthésique (ex: la conscience d'être assis, couché, ou debout, sentir le vent sur sa joue lors des jeux 
extérieurs). 

La dimension langagière 
S’exprimer au moyen du langage, acquérir du vocabulaire, faire des phrases, comprendre les 
symboles. C’est en mettant des mots sur les actions que font l’enfant et l’éducatrice que s’initie le 
langage. La répétition des premiers sons de l’enfant encourage le poupon à s’exprimer. Puis en 
nommant les objets, les images, les vêtements, les actions doucement les mots prennent un sens. 

Les histoires, les chansons, les causeries, jeux de lotos, les photos, les rimes, les devinettes, les 
marionnettes, les déguisements et surtout l’interaction avec les autres amènent l’enfant à développer la 
conscience phonologique et à prendre plaisir à jouer avec les mots et les sons. Trouver les lettres de 
son prénom, inventer des histoires et les illustrer, pointer les images d’un livre ou mimer l'histoire, tout 
cela fait partie du quotidien de l’enfant et l’éveille à l’écrit et au monde magique de la lecture.  

Les chansons, comptines et les livres d'images sont également privilégiés à la pouponnière.  
L'éducatrice nomme les objets, les actions, les sons et les images afin de stimuler le développement du 
langage de l'enfant.  L'éducatrice prend le temps d'écouter l'enfant et le questionne afin de favoriser 
l'acquisition du langage oral.   

Les jeux des émotions, les expériences scientifiques, les voyages imaginaires, les livres, les casses-
têtes amènent l’enfant à faire des liens entre les mots et les situations. Écouter l’enfant est la plus 
grande richesse que possède l’éducatrice, car elle peut l’aider à formuler ses demandes ou le 
questionner pour comprendre ce qu’il veut dire. Elle peut le soutenir quand il veut communiquer un fait, 
une idée ou une émotion. 

Le milieu des services de garde est un milieu idéal pour favoriser l’expression artistique et corporelle 
sous toutes ses formes.  Il permet aux enfants d’exprimer leurs idées et leurs émotions et de vivre des 
expériences riches et diversifiées.  La pâte à modeler, la peinture, le dessin viennent aider l’enfant à 
s’exprimer en 2 ou 3 dimensions.  Les chansons, comptines aident l’enfant à exercer sa voix.  La danse 
et la musique lui permettent de montrer ses émotions par le mouvement.  Les jeux de rôles et 
déguisements l’aideront à parler de ses émotions, ses frustrations, ses peurs, ses goûts et d’acquérir 
de plus en plus de vocabulaire.  Des sorties dans le quartier, des activités musicales, des journées 
thématiques et activités projets viennent exploiter cette dimension également. 
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Les activités de routine et de transition  
Elles occupent une très grande place dans la vie de tous les jours. L’adulte offre aux enfants des 
activités ou il peut faire des apprentissages et lui permettre d’acquérir de saines habitudes de vie.   
 
Les soins d’hygiène  
Les activités de lavage de mains, l’entraînement à la propreté et le changement de couche sont des 
activités indispensables. Ce sont des moments ou l’enfant est encouragé à être autonome. Bien sûr, 
l’environnement doit permettre de « faire seul ». L’accès aux toilettes pour chaque groupe, les lavabos 
à la hauteur des enfants, ainsi que des chansons seront à leur disposition et permettront de respecter 
le rythme de chacun. 
 
À la pouponnière les soins d'hygiène représentent une grande partie de nos routines de la journée. 
L'éducatrice favorise un moment privilégié et chaleureux ou elle crée des liens avec l'enfant, lui chante 
une chanson, le fait sentir important. 
 
Les repas et les collations 
Chaque enfant peut manger dans son local avec son groupe et son éducatrice. Les activités proposées 
permettent aux enfants de prendre plaisir à manger. C’est un moment privilégié ou ils peuvent créer 
des liens entre enfants, avec l’adulte tout en échangeant dans un environnement chaleureux. 
 
À la pouponnière le repas sera servi à l'enfant en respectant son rythme individuel et ses besoins (Ex: 
Lorsqu'il manifeste sa faim, après son biberon, selon le cas). L'heure du repas peut ainsi s'échelonner 
sur une longue période, et permet à l'éducatrice d'avoir un moment privilégié avec l'enfant.   
 
La sieste 
La sieste ou la période de relaxation est un moment primordial pour tous les enfants.  Les services de 
garde sont des lieux d’intense stimulation et cette période est essentielle au développement 
d’hormones nécessaire à la croissance. C’est pourquoi, afin de respecter le besoin de sommeil de 
chacun, la sieste ou une période de détente est offerte à chacun des enfants quelques soient son âge.  
 
À la pouponnière la sieste se fait dans une pièce à part, permettant à l'enfant qui n'a pas sommeil de 
jouer à sa guise.  Le rythme et les besoins de sommeil des poupons seront respectés dans la mesure 
du possible.  
(Pour consulter notre politique de la sieste voir à l’annexe 1) 
 
Le rangement 
Le rangement est une activité qui favorise la collaboration de tous les enfants.  Le classement des 
jouets permet de trier, classer et associer le matériel à des coins de jeux ou d’associer à des bacs à 
thèmes. En permettant l’accès à des espaces de rangement identifiés et à la hauteur des enfants, le 
personnel éducateur contribue au développement de l’autonomie de chacun d’eux. 
 
L’accueil et le départ  
Moments importants pour l’enfant pour débuter ou terminer une bonne journée. L’accueil chaleureux du 
personnel éducateur envers les enfants et les parents facilite la séparation et le bon déroulement des 
activités. C’est un moment privilégié pour établir une relation harmonieuse entre l’enfant, l’éducatrice et 
le parent.  L’éducatrice observera les besoins de l’enfant et ajustera ses interventions afin d'y répondre. 
Le personnel éducateur mettra en place un mode de communication permettant de remettre les 
informations pertinentes aux parents. Dire « Bonjour » à l’arrivée et au départ est un geste qui permet 
de développer des habiletés sociales pour tous. 
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Les périodes de jeu 
Ce sont des moments ou toutes les activités peuvent devenir un jeu pour l’enfant. Nous offrons 
différentes formes ou types de jeux afin de présenter des défis à relever, des problèmes à résoudre et 
des règles à respecter. Que se soit en activités individuelles ou en groupe, à l’intérieur ou à l’extérieur, 
elles correspondent au niveau de développement et à la capacité de chacun des enfants.  
 
Le jeu libre et le jeu en atelier libre 
Ce type de jeu se retrouve à certains moments dans la journée. Il permet à l’enfant de choisir l’activité 
selon ses intérêts parmi les coins de jeu et le matériel mis à sa disposition. L’enfant décide avec qui il 
réalisera son projet. Le personnel éducateur observe chacun des enfants du groupe, l’encourage, 
participe et reste disponible pour le soutenir dans ses réalisations.    

Les activités initiées ou proposées par l’adulte 
L’éducatrice choisit l’activité selon les intérêts des enfants, l’amorce et les enfants suivent le pas et 
contribuent à l’activité. C’est l’occasion de permettre aux enfants de vivre de nouvelles expériences ou 
de relever des défis. L’éducatrice observe la participation des enfants et ajuste l’activité en tenant 
compte des idées ou des réactions de ceux-ci.  Lors d’une activité proposée par l’adulte, les enfants 
sont libres d’y participer et d’autres possibilités de jeux demeurent offertes en parallèle. (Les activités 
proposées par l’adulte sont habituellement destinées aux enfants de 3 à 5 ans, mais elles peuvent 
aussi à l’occasion s’adresser à des enfants plus jeunes.) Elles se rattachent aux coins de jeux déjà 
existants.   
 
Du nouveau matériel est ajouté afin d’augmenter l’intérêt et les défis d’apprentissages ou pour 
consolider celles déjà acquises. Pour les plus grands, l’adulte peut proposer des « activités projets » 
(activité qui met à contribution toutes les compétences et connaissances des enfants) à partir des 
intérêts des enfants. La présence de l’adulte est essentielle pour accompagner et soutenir les enfants à 
participer activement aux activités. Elle peut également en profiter pour récolter quelques observations 
qui lui permettront de bien connaître les besoins de l'enfant et d'intervenir adéquatement. 
 
Le jeu extérieur 
Chaque instant passé à l’extérieur peut devenir une occasion pour l’enfant d’explorer et de grandir sur 
les plans psychomoteur, intellectuel, socio affectif et langagier.  Il faut reconnaitre le potentiel et la 
richesse des lieux extérieurs et donner une place importante à ces activités dans l’horaire de la 
journée. L’environnement extérieur sera considéré comme le prolongement des aires de jeu 
intérieures. Ainsi, les enfants pourront faire des apprentissages tout au long de la journée.  Ce sont 
aussi des moments idéals pour développer ses habiletés motrices et relever de nombreux défis.  Le jeu 
extérieur sera privilégié face aux bricolages, nous favorisons des enfants actifs lorsque la température 
le permet. 
 
Aménagement extérieur 

À notre installation de Donnacona, nous y retrouvons des balançoires, une échelle horizontale à 
boucles, un filet vertical, une cachette des Trolls (dôme d’escalade), une fourmi oscillante, une piste 
pour les jouets roulants, un carré de sable, une aire de pique-nique, un espace pour jeux d’eau et une 
aire de jeu pour les ballons et les grands mouvements qui favorisent le développement global. 
 
L'installation de Cap-Santé bénéficie d'une grande cour clôturée de 20 000 pieds carrés.  Durant l'été 
2016 l'aménagement de la cour sera complété en y ajoutant de la pelouse, des balançoires, un 
cabanon pour y ranger le matériel de jeux, et un carré de sable.  Nous ferons la plantation d'érables à 
sucre afin d'avoir une mini-érablière disponible pour le plaisir des enfants. Nous avons également 
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accès aux installations de la ville qui sont à proximité de l'installation, telles que les jeux d'eau, le 
terrain de balle et l'aire de pique-nique.   
 
Plusieurs coins ateliers sont proposés aux enfants. Chaque éducatrice anime ce coin et l’agrémente 
pour raviver l’intérêt des enfants.  Les éducatrices font des rotations dans les différents coins dans la 
cour afin de pouvoir observer les enfants dans différentes situations de jeux. De plus, des arrosoirs et 
des bacs d’eau offrent des expériences rafraîchissantes durant la période estivale. L’aménagement des 
lieux répond aux exigences de la norme (CAN/CSA-Z-614-03) et une inspection est faite 
quotidiennement.  
 
Structuration des lieux 

Afin d’offrir un environnement favorable pour tous, le CPE Au Jardin des Abeilles a mis à la disposition 
de chacun des groupes des locaux aménagés de façon à promouvoir leur épanouissement. 
  
Aménagement des locaux  
À la pouponnière, l’espace réservé aux jeux des petits est adapté à leurs capacités motrices. Le 
poupon pourra ramper, s’agripper et se déplacer de manière à relever de petits défis. Il pourra se 
retrouver seul ou entouré selon ce qu’il désire.  Deux pièces réservées aux périodes de la sieste sont 
disponibles afin de permettre aux petits de récupérer, de se détendre et de relaxer. Tous les soins 
d’hygiène sont facilement accessibles principalement le lavage des mains, le changement de couche et 
l’apprentissage à la propreté.  Le local de la pouponnière dispose d’un vestiaire à part permettant que 
l’habillage se fasse dans un endroit calme et délimité.  De cette façon, le personnel éducateur ainsi que 
les parents peuvent s’y retrouver en toute intimité. 

 
Tous les autres groupes sont reçus dans des locaux fonctionnels et sécuritaires.  Ils sont munis de 
tables à langer, (au besoin) de lavabos et d'équipements permettant le rangement pour les articles 
personnels.  Des éviers à la hauteur des enfants ou accessibles pour supervision y sont installés 
facilitant ainsi le lavage des mains et l’accès à des jeux d’eau. Des vestiaires pour chacun des groupes 
sont aménagés de manière à permettre l’autonomie des enfants. Des armoires de rangement pour les 
matelas se retrouvent dans chacun des locaux et l’enfant pourra de lui-même prendre et ranger ses 
effets personnels.  

 
L’aménagement des coins d’activités 
Une « zone » ou un « coin » d’activité est une unité qui présente d’une manière attrayante un 
regroupement de matériel ludique favorisant un type de jeu. Ce type d’aménagement permet à l’enfant 
de voir tous les coins d’activités. Ils stimulent son intérêt, favorisent le développement global et les 
apprentissages.  
 
Voici les coins d’activités qui sont installés dans chacun des locaux : 

• Coin de jeu symbolique (jeux de rôle, faire semblant) 

• Coin de jeu construction (met en chantier toutes ses idées) 

• Coin de jeu de table (favorise la concentration) 

• Coin de jeu arts (exprime sa créativité) 

• Coin lecture et détente (endroit confortable qui invite au calme et à la lecture) 
 
Salle multifonctionnelle (Installation Cap-Santé) 
Cet endroit permet de faire des activités psychomotrices, des activités de groupe, des assemblées et 
des réunions d’équipe.  Elle favorise les échanges entre les groupes d’enfants, elle permet de créer 
des liens entre eux et de se socialiser.  
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Cet environnement offre une multitude de possibilités et est une source de motivation à l’ensemble du 
personnel. Elle permet aux enfants de bouger chaque jour lorsque la température n’est pas au rendez-
vous. Nous offrons, exercices, jeux créatifs, yoga, théâtre, musique, danse, jeux de ballon, etc.  Elle est 
indispensable aux besoins de bouger des enfants et à leur bien-être. 

La cuisine (Installation de Cap-Santé)   
La responsable de l’alimentation est une personne-ressource qui veille à la santé physique des enfants 
et du personnel, en assurant une alimentation saine et équilibrée. Elle connaît et respecte les besoins 
et caractéristiques alimentaires des enfants de la naissance à cinq ans. Elle tient compte de portions, 
des variétés, des textures, des couleurs, des saveurs, des nouveautés et des diètes. Deux facteurs 
sont aussi essentiels au succès de notre service alimentaire: l’hygiène et la conservation des aliments. 
Le respect des besoins alimentaires spéciaux étant donné qu’elle tient compte des contraintes 
médicales. De l’information pour diffuser et respecter la grille hebdomadaire des repas et collations. 
Son travail contribue à la bonne santé physique et psychologique des enfants, une acquisition de 
saines habitudes alimentaires et surtout l’incitation au plaisir de goûter. 
 
Notre CPE, tout comme le prévoit la réglementation sur les services de garde éducatifs, suit le guide 
alimentaire canadien. De plus, il s’est doté d’une politique alimentaire afin de s’assurer de la qualité du 
service.  
 
À l’installation de Cap-Santé, on y retrouve une cuisine avec toutes les commodités nécessaires à la 
réalisation d’une saine alimentation et à une attention spéciale face aux allergies. Cette cuisine permet 
de distribuer les repas à l’installation de Donnacona. Un espace est réservé pour la préparation des 
repas et des collations et un autre est réservé au nettoyage et à l’assainissement de la vaisselle et des 
ustensiles. De plus, il est possible de faire la désinfection du matériel de jeu. Une chambre froide, un 
congélateur, une cuisinière commerciale, des fours, un garde manger, voilà tout ce qui est disponible à 
la préparation des repas. La cuisine de l’installation de Donnacona possède un four, un four micro-
ondes et un réfrigérateur qui serviront de recevoir les dîners et les collations. De plus, un lave-vaisselle 
commercial permet la désinfection de la vaisselle et des jouets. 
(Pour consulter notre politique alimentaire, voir à l’annexe 2) 
 
À ne pas oublier, les enfants peuvent y découvrir les plaisirs de la bonne nourriture en participant à 
toutes sortes d’activités organisées par notre responsable à l’alimentation. Pour les parents et pour la 
joie des enfants, un menu équilibré est affiché dans l’entrée de chaque installation. 
 
Le local du personnel 
Ce local permet à tout le personnel de s’y retrouver en tout respect de sa personne.  Le calme, la 
détente ainsi que la discussion seront au cœur de cet endroit.  On pourra s’y retrouver pour manger et 
faire la pause santé. 
 
Ce local offre également du matériel pédagogique, un centre de documentation, un pigeonnier et un 
espace pour préparer la planification des activités.   
 
Les bureaux administratifs  
La direction générale, les directrices adjointes et les éducatrices spécialisées vous accueillent et 
apportent leur appui à l’ensemble des parents et au personnel éducateur. Ils ont toujours à cœur la 
santé, la sécurité et le bien-être de l’enfant. Que vous ayez besoin de nous remettre des documents, 
de formuler vos besoins ou de nous rencontrer personnellement, nous ferons tout en notre possible 
pour vous répondre. 
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Le matériel de jeu 
Le matériel contenu dans chacun des coins de jeux est sécuritaire, en bon état et approprié au stade 
de développement des enfants. Afin de répondre aux divers besoins et goûts de chacun d’eux, afin 
qu’ils puissent faire les activités de leurs choix, le matériel est varié, polyvalent, stimulant et accessible 
à tous les enfants. Il est classifié et bien identifié afin de faciliter le rangement et l’autonomie de 
l’enfant. 

 
Des bacs à thèmes et de rotation (ex : des collections de roches, des photos d’animaux, matériel 
spécifique, etc.) sont disponibles à l’ensemble des groupes. Ils sont identifiés, classés et rangés de 
façon à ce que le personnel puisse les utiliser quotidiennement. 
Notre CPE n'est pas équipé de téléviseurs et d’ordinateurs pour les enfants, mais avec une permission 
spéciale, cet équipement peut être utilisé occasionnellement afin de regarder une émission éducative 
ou en soutien à un thème en cours. 
 
Horaire type d’une journée  

7 h 00 à 8 h 30 Période d’accueil, les enfants sont en jeux libres, regroupés en    
 multi-âge.            

8 h 30 à 9 h 10 Les enfants intègrent leur groupe. Moment de causerie, les enfants prennent part 
aux décisions du déroulement de la journée, choix des responsabilités, etc.        

9 h 10 à 9 h 30 Période d’hygiène et collation. 

9 h 30 à 11 h 00 Début des activités. Il y a une rotation entre les activités proposées par 
l’éducatrice, le jeu en atelier libre et le jeu extérieur. 

11 h 00 à 11 h 30 Période d’hygiène et préparation au dîner. 

11 h 30 à 12 h 00 Dîner.  

12 h 00 à 12 h 30 Période d’hygiène et jeux calmes (livres, jeux de table). 

12 h 30 à 13 h 00 Préparation à la sieste (conte, musique,). 

13 h 00 à 14 h 30 Détente pour tous. Les enfants qui ne dorment pas après un moment de détente 
participent à des jeux calmes. 

14 h 30 à 15 h 00 Période de réveil.  

15 h 00 à 15 h 30 Hygiène et collation. 

15 h 30 à 16 h 00 Activités proposées par l’éducatrice, jeu en atelier libre et jeu    
 extérieur. 

16 h 00 à 18 h 00 Les enfants sont en jeux libres et regroupés en multi-âge pour la période du 
départ. 

N.B. Quand le temps le permet, la période d’accueil le matin jusqu’à 8h30 et la période du départ à 
partir de 15h30 se font à l’extérieur. Cet horaire est un guide. Il peut varier selon le groupe 
d’âge. ***À la pouponnière, nous suivons le rythme de chacun des enfants. 
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La relation avec les parents 
 
La collaboration entre le personnel éducateur et les parents est essentielle au développement 
harmonieux de l’enfant. (Programme éducatif, p. 21) 
 
Si nous partons du principe qu’il doit y avoir une relation de confiance entre les adultes qui entourent 
l’enfant, nous devons développer une étroite collaboration entre les parents et le milieu de garde. 
 
Le rôle du personnel éducateur :  

• Il entre en relation avec l’enfant en lui offrant une sécurité affective (présence,  écoute, 
 douceur, chaleur) et physique en étant réceptif aux besoins de base de  l’enfant et à ses 
 demandes; 
• Il est un modèle, un guide et il accompagne les enfants dans leur quotidien; 
• Il a la responsabilité d’appliquer les valeurs du CPE et le programme  éducatif des 
 services de garde éducatifs du Québec dans son milieu; 
• Il propose des activités et met en place des interventions qui favorisent la 
 participation des enfants en les valorisant et en le stimulant; 
• Il aide au développement des compétences sociales; 
• Il encadre et met des limites simples et claires; 
• Il accueille les besoins des enfants et ceux des parents; 
• La responsabilité du personnel éducateur à l’endroit des enfants est collective. Elle 
 concerne le groupe dans son ensemble en même temps  qu’il respecte le rythme de 
 chacun des enfants; 
• Il se doit de considérer tous les enfants de façon juste et équitable; 
• Il met à profit ses connaissances et son expérience pour analyser les situations et 
 déterminer les actions à poser; 
• Il travaille sur lui-même à travers des remises en question afin de se questionner sur ses 
 pratiques; 
• Il a la « passion » pour son travail auprès des enfants et des parents. 
 

Le rôle du parent : 
• Il est le premier responsable de l’enfant; 
• Il assure le bien-être physique et une sécurité affective à l’enfant; 
• Il collabore et transmet l’information pour le mieux-être de l’enfant; 
• Il peut siéger au conseil d’administration ou faire partie de divers autres comités, assister 

  aux rencontres d’information, soutenir le personnel éducateur lorsque celui-ci le  
  demande ou accompagner les enfants pendant les diverses sorties. 
 
La relation entre les parents et les éducatrices 
La communication avec les parents est très importante. Le mode de communication privilégié tout au 
long de l’année est l’échange verbal quotidien. Matin ou soir, cet échange permet la mise en commun 
des observations réalisées, des questionnements, des anecdotes, etc.  Une communication écrite avec 
l’application «À petits pas» est également envoyée quotidiennement. Un suivi des différents projets en 
cours (Brindami, Mme Pacifique, etc.) est fait sur base régulière grâce à du matériel spécifique ou des 
photos. 

À chaque inscription, une rencontre a lieu entre la directrice de l’installation et le ou les parents. Cette 
rencontre a pour but de recueillir certaines informations factuelles et surtout de présenter toutes les 
informations, règles, politiques et procédures relatives au fonctionnement du CPE. Elle permet 
également de témoigner de l’engagement du CPE afin d’offrir des services de grande qualité, 
répondant aux besoins des enfants et de leur famille. 
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En début d’année, chaque famille a la possibilité de rencontrer l’éducatrice de leur enfant lors d’une 
rencontre de groupe. Cette rencontre, a essentiellement comme objectif d’expliquer : le programme 
éducatif, le fonctionnement d’une journée type, la routine, les outils pédagogiques, d’identifier la 
stratégie de communication, créer des liens et répondre aux questions des parents. 
 
En plus de ces rendez-vous planifiés, il est toujours possible d’organiser une rencontre entre les 
parents et l’éducatrice. Ces rencontres non planifiées peuvent être à l’initiative du personnel ou du 
parent, selon les besoins ou préoccupations de chacun. 
 
Dans le cas des enfants présentant des besoins particuliers, la direction, les parents, les intervenants 
et parfois le personnel éducateur peuvent élaborer ensemble le plan d’intervention ou mettre en place 
diverses mesures particulières.  
(Pour consulter notre politique d’intégration des enfants présentant des besoins particuliers voir à 
l’annexe 3.) 

De plus, afin d’informer le parent sur le développement de l’enfant, l’éducatrice remettra deux fois par 
année, soit au plus tard le 15 décembre et le 15 juin, un portrait de l’enfant. Celui-ci sera élaboré en 
tenant compte des quatre domaines de développement (physique et moteur, cognitif, langagier et 
sociaux-affectif. 

Ce portrait n’est pas un bulletin mais plutôt un aperçu de l’évolution de l’enfant. Le parent pourra, s’il le 
désire, rencontrer l’éducatrice afin de mieux comprendre le développement de son enfant. 

Ressources et soutien  
 
Cette plateforme est la mise à jour du cadre de vie du CPE Au Jardin des Abeilles élaborée en 
continue depuis 2015.  Le personnel de direction s’engage à revoir périodiquement la présente 
plateforme pédagogique afin de l’adapter ou de la bonifier en fonction de l’évolution dans le temps des 
pratiques et de la législation. 
 
Les stratégies pour soutenir l’évolution de la pédagogie 
 
Nous mettons à la disposition du personnel des fiches techniques pour les orientations pédagogiques 
spécifiques sur des sujets tels que : l’alimentation, l’activité physique, l’attachement, la douce violence, 
la santé, la sieste, la littératie et la numératie, l’écoute de la télévision, le coloriage, les repas et les 
collations, la sieste, etc.  
 
Des référentiels sont également disponibles sur les connaissances du développement des enfants : 
grilles du N.B et de l’Ontario, le développement global de l’enfant de 0-5 ans en contexte éducatif de 
Caroline Bouchard, etc. 
 
Nous possédons également des fiches de communications pour les parents, des outils de planification, 
des grilles d’évaluations du développement de l’enfant, des fiches sur la désinfection des jouets, et sur 
l’inspection de la cour extérieure.  
 
Nous organisons régulièrement des réunions d’équipe dans lesquelles une grande place est réservée à 
la pédagogie et à l’organisation de notre travail.  Le personnel bénéficie de temps de planification 
pédagogique chaque mois pour la structuration de leurs activités et pour mettre à jour leurs 
observations. Par conséquent, elles sont accompagnées par du «coaching pédagogique» qui favorise 
l’autonomie et la responsabilisation du personnel éducateur. 
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D’autres stratégies viendront s’ajouter au fil du temps pour mieux soutenir nos actions et répondre aux 
besoins de tous. 
 
 L’équipe du CPE Au Jardin des Abeilles 
 
  

 


