
Qu’est-ce que la pédagogie par la nature?

La pédagogie par la nature est une approche éducative qui consiste à offrir aux enfants des occasions régulières d’apprendre, de
jouer et d’explorer la nature, et ce, en toute saison.

La nature devient alors un milieu d’apprentissage riche et vivant où l’enfant peut :

Observer et découvrir le monde qui l’entoure;
Développer sa curiosité naturelle;
Expérimenter librement;
Résoudre des problèmes;
Développer sa confiance en lui.

Dans cette approche, l’enfant est actif, curieux et pleinement impliqué dans ses apprentissages. 
Les expériences vécues en nature favorisent son développement global tout en nourrissant son plaisir d’apprendre.

Les bienfaits pour
l’enfant:

Développe l’équilibre, la coordination et
l’agilité.
Renforce les muscles grâce aux
déplacements sur différents terrains.
Encourage un mode de vie actif et sain.
Favorise le développement de la motricité
fine lors de la manipulation d’éléments
naturels (branches, feuilles, cailloux, etc.).

Développement  moteur Développement Cognitif
Stimule la curiosité et le désir d’apprendre.
Encourage l’observation, l’exploration et
l’expérimentation.
Développe la résolution de problèmes et la
pensée critique.
Favorise la créativité et l’imagination.

Enrichit le vocabulaire par les découvertes et les
échanges.
Encourage l’expression des idées, des
observations et des émotions.
Favorise les conversations et le travail
collaboratif entre les enfants.

Développement langagier Développement socioaffectif

Développe la coopération, le partage et l’entraide.
Encourage le respect des autres et de
l’environnement.
Favorise le travail d’équipe et la communication.
Renforce le sentiment d’appartenance au groupe.

Exemples d’activités vécues en nature....

Exploration en forêt
Observation d’insectes et

animauxJeux libres
Observation des

changements de saisons Parcours moteurs

Construction avec des
matériaux de la nature

Activités artististiques
avec des matériaux de

la nature
Découvertes
scientifiques

Jardinage



Notre engagement 
Offrir des expériences éducatives enrichissantes adaptées à l'âge et aux intérêts des enfants;
Favoriser le jeu libre, l'exploration et la découverte en nature;
Assurer la sécurité et le bien-être des enfants lors des activités extérieures;
Encourager la curiosité, l'autonomie et la confiance en soi;
Respecter le rythme et les besoins de chaque enfant;
Accompagner les enfants dans leurs observations, leurs questionnements et leurs découvertes;
Sensibiliser les enfants au respect de l'environnement et des êtres vivants;
Maintenir une communication ouverte avec les familles concernant les activités réalisées.

🌿 Ensemble, nous souhaitons offrir aux enfants des occasions uniques de grandir, d'apprendre et de développer
 un lien durable avec la nature. 🌿

Afin que les enfants puissent profiter pleinement des activités en nature tout au long de l'année, il est essentiel
qu'ils soient habillés en fonction des conditions météorologiques. Des vêtements adaptés leur permettront de
jouer, d'explorer et de découvrir leur environnement dans le confort et le plaisir.

Selon la saison nous aurons besoin de ;

Bottes de pluie
Vêtements de rechange
Manteau léger
Chandail chaud
Chaussures fermées
Manteau d'hiver

 

L’importance des bons vêtements, chaussures et accessoires

Pantalon de neige
Tuque
Cache-cou
Mitaines 2 paires
Bottes d'hiver chaudes.
Bas de laine

Faire sécher quotidiennement les mitaines et les bottes à la maison.
Tout le matériel doit être identifié au nom de l’enfant.

Nos journées en nature seront : 
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